STO JE FUNKCIONALNA
BOL U TRBUHU?

Funkcionalna bol u trbuhu je bol u
trbuhu koja:

Z. Nema jasan uzrok

2 Pojavljuje se najmanje 4 dana u
® mjesecu tijekom 2 mjeseca

3, Uporna je

4 Moze biti potaknuta stresom il
® tjeskobom

Funkcionalna bol u trbuhu obi¢no
se javlja kod djece u dobi od 4-18
godina.
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Za vise informacija
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ZNAKOVT | sIMPTOM/

Osim bolova u trbuhu, djeca se mogu
zaliti i na:

* MUCNINU
- GLAVOBOLJU

© VRTOGLAVICU
- BOL U UDOVIMA

© UMOR
+ POTESKOCE SA
SPAVANJEM
KAKO POMOC/

Iako nema poznatog uzroka, postoji
nekoliko podrucja u kojima mozete

pomodi:
E N
PREHRANA SPAVANJE
AKTIVNOST
MENTALNO
ZDRAVLJE UMIRIVANJE/
PODRSKA
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ALEXA UVIJEK
BOL| TRBUH

... ILI ODLASKOM NA WC

TO NIJE IZRAVNO ALEX O5JECA MUENINU
POVEZANO S 1 IMA GLAVOBOL JE

©

\. 4
.
L -
U ZKOLI, 5TO UZRUJAVA NEKE PRIJATELJE

TO ZNAZI MANJE DANA

IZGLEDA DA SE
RADI O
FUNKCIONALNOJ
BOLI U TRBUHU

KOD LIJECNIKA SU NAPRAVILI NEKE TESTOVE
I ALEX JE DOBIO MNOGO INFORMACIJA

ALEX JE ZATIM DOBIO
PODRSKU I TERAPIU

5TO JE POMOGLO 1 RODITELJIMA

SADA SE BOL MOZE KONTROLIRATI

A ALEX VI5E NE IZOSTAJE I1Z 5KOLE




