Sto je funkcionalna bol Znakovi i simptomi
m Vase se dijete moZe Cesto Zaliti na bolove u

trbuhu oko pupka, a ponekad i na glavobolju,

Funkcionalna bol u trbuhu obi¢no se javlja kod bOIO\(/f u udovma ! pol’ieskocebs.? spEanjgm.l%val
djece u dobi od 4-18 godina. jeca nemaju znakove ozbiljne bo estl,'avl. o
moze utjecati na njihov.svakodnevni zivot.

Nazovite lije¢nika ako'vase dijete ima

. funkcionalnu bol u trbuhu i razvije:
Funkcionalna bol u trbuhu...

J Nema jasan uzrok Pogor3anje

bolova u trbuhu

Funkcionalna

Gubitak apetita

/ , gz bol u trbuhu

« Ukljucuje bolove u trbuhu koji traju
najmanje 4 dana mjesecno tijekom 2
mjeseca

Na nju ne utjece iskljucivo prehrana,
aktivnost ili praznjenje crijeva

J MozZe biti potaknuta stresom ili

tjeskobom

/

Za visSe informacija posjetite:

www.espghan.org

X

Functional
—2” Abdominal
SSE pain

=ESPGHAN

Kontakti i izvori

» https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal
-pain.html

* https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children

* https://hypnosis4abdominalpain.com/




Sto mozete uciniti da pomognete?

Funkcionalna bol u trbuhu obi¢no nestaje s vremenom, pa je cilj lije¢enja ublaziti
simptome i pomodi djeci da se vrate svakodnevnom Zivotu. Nekoliko stvari koje
mozete uciniti kako biste lakSe kontrolirali njihove simptome kod kuce su:

Potaknite ih da nastave normalne aktivnosti poput odlaska u Skolu, bavljenja sportom
i provodenja vremena s obitelji i prijateljima. Aktivnosti im mogu odvratiti paznju od
boli i ublaziti im simptome, dok fizi¢ka vjezba moze poboljsati rad crijeva i smanjiti
razinu stresa.

UravnoteZena prehrana i
odrZavanje hidratacije
organizma promicati ¢e
zdravija crijeva i poboljsati
dobrobit. Vazno je razgovarati
O svim promjenama vezanim
uz prehranu s nutricionistom.

LoS san moze pogorsati - ( /
simptome. Ako je spavanje
problem za vase dijete,
pokusajte mu pomodi da
poboljSa svoje obrasce
spavanja. Nekoliko savjeta
mozete pronadi u odjeljku
0 izvorima.

/

Ohrabrivanje i podrska mentalno zdravlje

Ako vase dijete pati od bilo kojeg
stanja poremecaja mentalnog zdravlja,
kao Sto je tjeskoba ili depresija, biti ¢e
vazno da dobijete pomo¢ da ih
previlada. PotraZite podrsku i pomoc u
upravljanju tim stanjem.

Funkcionalna bol u trbuhu moze potaknuti stres i druge
simptome mentalnog zdravlja ili biti potaknuta njima.
Razgovor sa svojim djetetom o stresorima i razvijanje
strategija za njihovo rjeSavanje moglo bi biti korisno, kao
i uvjeravanje da bol nema ozbiljan uzrok i da je
privremena.

Kljucne
tocke koje
treba
zapamtiti

Tako nema poznatog uzroka, funkcionalna bol
u trbuhu je stvarna i zanemarivanje simptoma
moze pogorsati stvari.

Ovi simptomi mogu biti uznemirujudi i
uzrokovati znatnu bol, ali nisu opasni i nece
uzrokovati dugotrajnu Stetu vasem djetetu.

Djeca s funkcionalnom boli

u trbuhu mogu biti tuzna i
razocarana zbog propustanja
aktivnosti, Skole i vremena s
prijateljima, Sto bi moglo
dovesti do negativnosti u
suocavanju s njihovom boli.
Pomaganje djeci da zadrze
pozitivan stav moZe napraviti
veliku razliku.



